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06 / 2020 

eben heißt…  

nicht zu warten,  

bis der Sturm vorüberzieht,  

sondern lernen im Regen  

zu tanzen! 
 

 



Vorschau - Rückblick 

Derzeit sind für den Monat Juni keine Veranstaltungen geplant 

Attualmente non sono previsti eventi per il mese di giugno. 

Verlosung Osterei und Osterhasen 

Die Vereinigung ANA (Associazione Nazionale 

Alpini) und die Konditorei Götsch aus Bru-

neck stellten Ostereier, Colombe und 

Osterhasen für unser Haus zur 

Verfügung. 

Die Süßigkeiten wurden im ganzen 

Haus verteilt und Heimbewohner wie 

Mitarbeiter genossen die leckeren Sa-

chen. 

Ein Riesenei und zwei Riesenschokoha-

sen wurden aber unter den Mitarbeite-

rInnen verlost. Als “Glücksfee” fungierte 

Lois Summerer. 
 

Die glücklichen Gewinner waren folgende: 
 

1. Riesenschokoei: Elisabeth Schönegger (Wohnbereich 1) 

2. Dunkler Schokohase: Julia Feichter (Wohnbereich 2) 

3. Weißer Schokohase: Irene Lechner (Wohnbereich 2) 
 

Wir möchten nochmals allen Firmen, Vereinen und privaten Gönnern 

danken, die uns in dieser schwierigen Zeit unterstützen und mit ver-

schiedenen Geschenken eine Freude gemacht haben! 

                                                                           (weitere Bilder im Innenteil!) 



Erinnerungen unserer Heimbewohner 

Schöne  

Erinnerungen  

leuchten ein Leben 

lang! 

Rosa Daverda Lanz, war bei allen als 

ausgezeichnete Köchin bekannt! 
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Diese Teemischung hilft gegen Husten beziehungsweise ge-

gen virusbedingte Atemwegserkrankungen. Alle verwende-

ten Kräuter wirken husten- und schleimlösend und haben 

gewisse virushemmende Fähigkeiten. 

Daher kann man diese Teemischung gegen Erkältung, Grippe, virus-

bedingte Bronchitis und ähnliche Erkrankungen einsetzen. 

Natürlich bringt dieser Tee einen Husten nicht sofort zum Stillstand, 

aber er kann die Beschwerden lindern. Konsequent angewendet  

kann der Tee dazu beitragen, dass sich ein schwerer Husten nicht zu 

einer Lungenentzündung entwickelt. Durch die virushemmenden 

Eigenschaften der Kräuter kann der Tee dem Körper helfen, die 

Krankheit schneller zu bewältigen, sodass man schneller wieder ge-

sund wird. 

Zutaten: 

Mische zu gleichen Teilen 

 Thymian 

 Melisse 

 Eukalyptus 

 Zistrose 

 Wacholder 

 

Zubereitung: 1-2 Teelöffel mit 1 Tasse kochendem Wasser aufko-

chen. 15 Minuten ziehen lassen. 

Anwendung: 3 mal täglich eine Tasse trinken 

Teemischung 
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Kopf hoch 

Manchmal muss man Dinge  

einfach ertragen, 

ohne zu fragen.  

Man erkennt keinen Sinn 

darin. 
 

Das Schicksal schlägt zu, 

lässt auch Dich nicht in Ruh'. 

Lacht Dir höhnisch ins Gesicht, 

lächle zurück, fürchte es nicht. 
 

Vertrau auf die Zeit, 

die die Schatten vertreibt. 

Alles wird gut, 

nur Mut! 

Non consultarti con le tue paure,  

ma con le tue speranze e i tuoi sogni. 

Non pensate alle vostre frustrazioni,  

ma al vostro potenziale irrealizzato.  

Non preoccupatevi per ciò 

 che avete provato e fallito,  

ma di ciò  

che vi è ancora possibilefare. 

Die glücklichsten Menschen der Welt 

sind nicht die,  

die keine Sorgen haben.  

Sondern die, die gelernt haben, 

 mit Dingen positiv zu leben,  

die alles andere als perfekt sind.  

Das sind Menschen, die sich an den 

kleinen Dingen des Alltags erfreuen. 

Und die täglich an sich  

und ihrer Situation arbeiten,  

damit es besser werden kann.  

Die in allem Negativen  

das Positive erkennen.  

Die nicht verlernt haben  

zu lachen, zu lieben, zu leben,  

zu träumen, zu glauben, zu hoffen 

und zu kämpfen. 

https://www.frasicelebri.it/argomento/paura/
https://www.frasicelebri.it/argomento/sogni/
https://www.frasicelebri.it/argomento/possibilit%C3%A0/
https://www.frasicelebri.it/argomento/possibilit%C3%A0/
https://www.frasicelebri.it/argomento/agire/
https://www.spruechetante.de/sprueche-sammlung/index.php/tag/lachen/
https://www.frasicelebri.it/argomento/notte/
https://www.frasicelebri.it/argomento/notte/
https://www.frasicelebri.it/argomento/alba/






Fronleichnam / Corpus Cristi 

Da dieses Jahr soviel ausfällt, durch diese „Unsichtbare Krankheit“, 

bringen wir die Fronleichnamsprozession 2020 eben durch Bilder zu 

uns ins Haus. 

Fronleichnam stammt vom 

mitteldeutschen „vron licham“ 

und bedeutet: 

„Des Herren Leib“. 

Am 60 Tag nach Ostersonntag 

wird Fronleichnam gefeiert, 

„Das Hochfest des Leibes und 

Blutes“. Dies ist ein katholi-

scher Feiertag und fällt jedes 

Jahr auf einen Donnerstag. 

Dieses Fest wird aber bei uns 

am Sonntag darauf gefeiert, 

mit einer prachtvollen Prozes-

sion durch das Dorf. Zuerst 

findet eine heilige Messe statt, 

anschließend ziehen die Gläubigen samt Priester zu den prachtvollen 

hergerichteten Stationen im Dorf, dort wird dann gebetet. Der Zug 

kehrt dann wieder zurück in die Kirche zum christlichen Segen. 
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 14.06. – 23.06. 

Fico (La Sensibilità)  

Molto forte, volenterosa, indipen-

dente, non sopporta le contraddi-

zioni o le discussioni inutili. Ama la 

vita, la sua famiglia, i bambini e gli 

animali. Giocoso 

in amore. Ha un 

grande senso 

dell'umorismo, 

gli piace l'ozio e 

la pigrizia, di un 

talento pratico . 

 24.06. 

Betulla (L`Ispirazione)  

Persona vivace, 

attraente, elegante, 

amichevole, non  

pretenziosa, modesta, 

non gli piacciono gli 

eccessi. Ama la vita nella natura 

e la calma, non molto appassio-

nata, piena di immaginazione, 

un po' ambiziosa. Cerca l'atmo-

sfera di calma e soddisfazione.  

 
Giugno: 04.06. – 13.06. 

Hornbeam (Il Buon Gusto)  

Persona di una bellezza molto fresca, 

si preoccupa per la sua apparenza e 

la sua condizione economica, di 

buon gusto. Vive in maniera ragione-

vole, cerca bon co-

noscenza in un com-

pagno emotivo, so-

gna amanti inusuali.  

Spesso felice coi  

suoi sentimenti.  

Molto coscienziosa.  

 

25.06. – 04.07. 

Melo (L`Amore)  

Carattere leggero, 

molto carismatica, 

una persona visto-

sa ed attraente, di 

un'aura gradevole. Avventuriera e 

sensibile. Sempre innamorata, vuole 

amare ed essere amata. Compagna 

fedele e molto generosa, di talenti 

scientifici, vive giorno per giorno, filo-

sofa spensierata con immaginazione.  
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Train your logical thinking 

 

 
 Concentrazione: 
 Cerchiamo solo con gli occhi 

Alfabeto dalla A  alla  Z?    Quali mancano? 

 

H E  M X  Z I  L C K A O   

R D  T U S P Q N   B Y W 

 
Nummeri dal 1  al  25?     Quali mancano? 

 

18    3    4   13   19   22 

11   15   9   10    25   1   

14  17   6    20   21   8  24   2 



Geburtstage im Juni 
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 05.06. Margareth Gasser  

 08.06. Daniela Strobl  

 09.06. Brigitte Summerer 

 17.06. Marlies Kuenzer 

 18.06. Manuel Seiwald 

 19.06. Herbert Watschinger 

 19.06. Margit Flenger 

 21.06. Edi Luigi Topran d‘ Agata 

 21.06. Laura Danesi 

 22.06. Waltraud Pressl  

 23.06. Manuela Wieser 

 26.06. Irmgard Weitlaner 

Mitarbeiter  -  

www.seniorenwohnheim- innichen.it  
www.residenzaperanziani -sancandido.it  

Heimbewohner - Ospiti della casa 
 03.06. Cäcilia Lanz 

 17.06.  Josef Lechner 

Alles Gute! 
Tanti Auguri! 


