
„insieme“ 
„mitanondo“ 

07 / 2022 

Im Sommer sind die Tage länger! 

...mehr Zeit um Spaß zu haben... 
 

 

 



Vorschau - Rückblick 

 

 19.07. 10°° Lesestunde mit Olga / Ora di lettura con Olga 

 
Am Samstag 18. Juni  
haben sich unsere  
Mitarbeiterin der Tages-
gestaltung Christine und 
Thomas in Sexten  
(nach 2 Pandemie be-
dingten Absagen und in-
zwischen 3 Kindern)  
das Ja-Wort gegeben! 
Unser Mitarbeiterchor hat 
die Messe musikalisch 
umrahmt. Wir wünschen 
Ihnen alles erdenklich 
Gute!  



Erinnerungen unserer Bewohner 

Wenn wir erklimmen schwindelnde Höhen 
Steigen dem Gipfelkreuz zu 
In unsern Herzen brennt eine Sehnsucht 
Die lässt uns nimmer in Ruh 
 
Herrliche Berge, sonnige Höhen 
Bergvagabunden sind wir, ja wir 
Herrliche Berge, sonnige Höhen 
Bergvagabunden sind wir 
 
Mit Seil und Hacken, den Tod im Nacken 
Hängen wir an der steilen Wand 
Herzen erglühen, Edelweiß blühen 
Vorbei geht's mit sicher Hand 
 
Herrliche Berge, sonnige Höhen 
Bergvagabunden sind wir, ja wir 
Herrliche Berge, sonnige Höhen 
Bergvagabunden sind wir... 
 
 



Meraviglie della natura 

Le calme acque di uno stagno sono la dimora perfetta  

per una famiglia di ninfee. 

Le grandi foglie a ventaglio 

della pianta galleggiano  

sulla superficie dell’acqua, 

offrendo ad animali  

come rane, libellule e  

coleotteri un luogo dove 

posarsi. 

Fiori di ninfee si schiudono su uno stagno 

I fiori della ninfea cominciano a schiudersi al calore del sole, illuminando con i 

loro bianchi petali la superficie scura e torbida dello stagno. 

Con un centro di stami gialli, ogni fiore dura solo alcuni giorni, attirando api e 

mosche che si nutrono del suo polline. Osserva gli animali mangiare, riposare e 

giocare attorno alle ninfee nel corso di una giornata… 

Una famiglia di rane si gode le grandi foglie galleggianti… e un’archivola affama-

ta fa capolino dall’acqua per mangiare le gustose foglie verdi. 

Le radici della pianta di ninfea sono ancorate nel terreno sul fondo dello stagno. 



A metà mattina, il sole riscalda l’aria e i fiori della ninfea cominciano  

ad aprirsi… sempre di più… fino a spalancarsi!  Con il trascorrere del pomerig-

gio, moltissimi animali selvatici si posano sulle foglie e sui fiori. 

Dopo tre o quattro giorni, i fiori delle ninfee cadono sotto la superficie  

dell’acqua, lasciando spazio a nuove gemme che  

sbocceranno nei mesi estivi. 

È giunta il mattino e le ninfee di questo stagno si stanno risvegliando alla  

luce del sole. 

Al crepuscolo, le corolle delle 

ninfee cominciano a  

richiudersi… 

fino a chiudersi…

completamente! 





Seniorenmeisterschaft  
in Völs 2022 



Wie lange hast du im Haus gearbeitet? 

Nun sind stolze 17 Jahre vergangen, dass 

ich hier arbeite. Rückblickend eine schöne, 

interessante und lehrreiche Zeit in der  

Arbeit im Bereich Altenpflege. 
 

Wo warst du vorher tätig? 

Vorher war ich Jahre als Ordinationsgehilfin bei Fachärzten und Sozial- 

sprengel in Osttirol beschäftigt. Und bevor ich nach Innichen kam,  

arbeitete ich kurze Zeit im Wohn - und Pflegeheim in Sillian. 
 

Was hat dir im Haus gut gefallen und welche Momente werden dir  

in Erinnerung bleiben? 

Ja, das ist eine gute Frage!  

Wenn ich so nachdenke, hat mir schon der 

erste Tag, als ich das Seniorenwohnheim  

Innichen betrat, gut gefallen. Mein Inneres 

sagte mir, das ist das Richtige für dich, hier 

passt du gut hin.  

Meistens habe ich mich im Team wohlgefühlt 

und mit den Heimbewohnern habe ich mit 

Gudrun, wir wünschen Dir...



Ti auguriamo … un bel futuro!

Herz, Freude und Wertschätzung gearbeitet.  

Aber auch ich konnte viel von ihnen lernen. Die gemeinsamen Feste 

(Sommerfeste, Nikolaus, Weihnachten etc.), gemeinsame Ausflüge und 

das Singen im Mitarbeiterchor haben mir besonders gefallen, so sind 

viele nette und auch lustige Momente in Erinnerung geblieben.  

Ich kann nur sagen, Danke für diese schöne wertvolle Zeit!!   
 

Hast du für deine Zukunft schon bestimmte Pläne? 

Ja natürlich! Jetzt fängt für mich ein neuer Lebensabschnitt an.  

Ab 1. Juli 2022 bin ich in Pension und kann es noch gar nicht glauben. 

So Gott will, habe ich noch vieles vor.  

Ruhe geben und vor mich hinträumen kommt für mich nicht in Frage. 

Vorerst werde ich im Sozialsprengel Sillian einige Stunden mithelfen 

und natürlich mehr Zeit für meine Familie und Freundeskreis haben. 

Mit meinem Mann möchte ich noch einige Reisen und Ausflüge unter-

nehmen, auch meine Blumen und mein Garten kommen nicht zu kurz.  
 

Meine zwei lieben Enkerl freuen sich auch schon sehr, da sie nun  

öfters mit ihrer Oma Wanderungen, Schwimmen und andere  

„Ollis Guite“ … im wohlverdienten Ruhestand!



Grazie Gudrun! 

Danke Gudrun! 

Freizeitaktivitäten unternehmen 

können. Darauf freue ich mich ganz 

besonders!  

Also nix mit Langeweile oder  

Pensionsschock –  

ich habe dafür keine Zeit!!  

Das Leben ist viel zu schön! 

Euch Allen wünsche ich weiterhin 

viel Optimismus und Freude,  

sowie Kraft und verliert nie das  

Lachen und den Humor.  

Alles Gute allen MitarbeiterInnen, 

sowie den HeimbewohnerInnen. 

Good luck to everybody! 



„ci arrivi…?“ 

Zwei Zuviel 
Bei diesen Wörtern haben sich immer zwei  

Buchstaben eingeschlichen, die so nicht in die  

Tiernamen hinein gehören. 

Viel Spaß wünscht Karolina 

ARMLEISE                 _______________ 

SCHOLANHGE          _______________ 

SPAPAGEIZ                _______________ 

STEIGER                    _______________ 

ELLEFANTA               _______________ 

GELPFARD                _______________ 

SCHLAFF                   _______________ 

KROKOSDILL             _______________ 

UHUBND                   _______________ 

KUATUZE                   _______________ 

FURCHSE                   _______________ 



  

  

 11.07.  Armando Bosa 

Heimbewohner -  
Ospiti della casa 

www.seniorenwohnheim-innichen.it 
www.residenzaperanziani-sancandido.it 

Geburtstage im Juli 

 04.07. Alexandra Bachmann  

 05.07. Edith Taschler  

 07.07. Romina Cerè  

 12.07. Doris Oberjakober 

 22.07. Markus Kristler 

 23.07. Natascha Hackhofer 

 28.07. Christine Tschurtschenthaler 

  Mitarbeiter -  

 


