
Speiseplan 4 

 
Wir wünschen Ihnen guten Appetit 

Buon appetito 
 M I T T A G E S S E N A B E N D E S S E N 

 

 MENÜ DIABETES MELLITUS BREIKOST MENÜ DIABETES MELLITUS BREIKOST 

Mo 

Kräutersuppe 
Spinatspätzle / Schinken/ 
Sahne 
Blumenkohl 
Salat 
Vanille Pudding 

Kräutersuppe 
Spinatspätzle / Schinken/ Sahne 
Blumenkohl 
Salat 
Vanille Pudding 

Kräutersuppe 
Spinatspätzle / Schinken/ 
Sahne 
Blumenkohl 
Salat 
Vanille Pudding 

Milchsuppe 
Tortellini / Tomatensauce 
Salat 
Kompott 

Milchsuppe 
Tortellini / Tomatensauce 
Salat 
Kompott ohne Zucker 

Milchsuppe 
Tortellini / Tomatensauce 
Gemüse 
Fruchtmus 

Di 

Linsensuppe 
Pusztaschnitzel / Reis 
Grüne Bohnen 
Salat 
Eis mit Himbeersauce 
EAR Joghurt 

Linsensuppe 
Pusztaschnitzel / Reis 
Grüne Bohnen 
Salat 
Eis mit Himbeersauce 

Linsensuppe 
Pusztaschnitzel / 
Kartoffelpüree 
Grüne Bohnen  
Salat 
Eis mit Himbeersauce 

Erbsensuppe 
Polenta / Gorgonzola                                                                                                                             
Salat 
Kompott 

Erbsensuppe 
Polenta / Gorgonzola 
Salat 
Kompott ohne Zucker 

Erbsensuppe 
Polenta / Gorgonzola 
Gemüse 
Fruchtmus 

Mi 

Brokkoli Suppe 
Spargellasagne 
Rote Beete Hummus 
Salat 
Marmorkuchen 

Brokkoli Suppe 
Spargellasagne 
Rote Beete Hummus 
Salat 
Marmorkuchen 

Brokkoli Suppe 
Spargellasagne 
Rote Beete Hummus 
Salat 
Marmorkuchen 

Hafersuppe  
Dreikornrisotto / Feta 
Salat 
Kompott 

Hafersuppe  
Dreikornrisotto / Feta 
Salat 
Kompott ohne Zucker 

Hafersuppe  
Dreikornrisotto / Feta 
Gemüse 
Fruchtmus 

Do 

Champignon Suppe 
Hühnerkeule 
Rosmarinkartoffel 
Fenchel 
Salat 
Karotten-Apfel Drink 
EAR: Banane 

Champignon Suppe 
Hühnerkeule / Rosmarinkartoffel  
Fenchel 
Salat 
Karotten- Apfel Drink 

Champignon Suppe 
Hühnerkeule / 
Kartoffelpuree 
Fenchel 
Salat 
Karotten- Apfel Drink 

Kartoffel-Reis Suppe 
Gemüse Pizza  
Salat 
Kompott 
 

Kartoffel-Reis Suppe 
Gemüse Pizza  
Salat 
Kompott ohne Zucker  

Kartoffel-Reis Suppe 
Gemüse Pizza  
Gemüse 
Fruchtmus  

Fr 

GemüseSuppe / Nudel 
Scholle paniert /  
Süsskartoffelpuree 
Kohlrabi 
Salat 
Schokoladenmouse 

GemüseSuppe / Nudel 
Scholle paniert / 
Süsskartoffelpuree 
Kohlrabi 
Salat 
Schokoladenmouse 

GemüseSuppe / Nudel 
Scholle paniert / 
Süsskartoffelpuree 
Kohlrabi 
Salat 
Schokoladenmouse 

Parmesan Suppe 
Apfelstrudel / Vanille* 

Salat  
Kompott 

Parmesan Suppe 
Schinken / Käse / Brot 
Salat  
Kompott ohne Zucker 

Parmesan Suppe 
Apfelstrudel / Vanille 
Gemüse 
Fruchtmus 

Sa 

BärlauchSuppe 
Fusili Fleischragu 
Karottengemüse 
Salat 
Joghurt 

BärlauchSuppe 
Fusili Fleischragu 
Karottengemüse 
Salat 
Joghurt 

BärlauchSuppe 
Fusili Fleischragu 
Karottengemüse 
Salat 
Joghurt 

Petersilienwurzelsuppe 
Kartoffelgratin / Spargelsauce 
Salat 
Kompott 

Petersilienwurzelsuppe 
Kartoffelgratin / 
Spargelsauce 
Salat 
Kompott ohne Zucker 

Petersilienwurzelsuppe 
Kartoffelgratin / Spargelsauce 
Gemüse 
Fruchtmus 

So 

Frittaten Suppe 
Kalbsschulternadl /  
Röstinchen 
Gem. Gemüse 
Salat 
Linzer Schnitte 

Frittaten Suppe 
Kalbsschulternadl / Röstinchen   
Gem. Gemüse  
Salat 
Linzer Schnitte 

Frittaten Suppe 
Kalbsschulternadl /  
Kartoffelpüree 
Gem. Gemüse  
Salat 
Linzer Schnitte 

Krautsuppe 
Wurstsalat / Brot 
Kompott 

Krautsuppe 
Wurstsalat / Brot 
Kompott ohne Zucker 

Krautsuppe 
Milch Mus Zimtzucker Butter 
Schinken Mus / Frischkäse 
Fruchtmus 

 
*Süßspeise als Alternative Nudelgericht   

Bei Bedarf können Änderungen vorgenommen werden  


