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Wer rastet, rostet

Soweit mdéchten wir es im
Altenheim nach Maglichkeit
nicht kommen lassen. Damit
Bewohnerinnen und Bewohner wei-
testgehend selbstédndig bleiben kon-
nen.

Dieses Bemiihen zieht sich wie ein roter
Faden durch die tigliche Arbeit im Heim.
Und stellt im Pflegealltag gleichzeitig eine
der gréRten Herausforderungen dar.

Es ist hier gar nicht so leicht, dem Motto
,Hilf mir, es selbst zu tun® immer gerecht
zu werden. Ein wichtiges Ziel bleibt es den-
noch.

Neben einer aktivierenden Pflege wird im
Altenheim aber auch anderweitig versucht,
Selbstiindigkeit zu erhalten und Teilhabe
zu ermdglichen.

Das geschieht beispielsweise durch ge-
meinsame Unternehmungen im Rahmen
der im Haus eingerichteten Bezugspflege-
gruppen, aber auch durch ein attraktives
Bewegungs- und Freizeitprogramm.

Die Bewohnerinnen und Bewohner neh-
men die Angebote gerne an.
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Gehort zu Ostern einfach dazu: Eierfarben.
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