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Jinsteme”

rohe Ostern
Buona Pasqua

Osterdekoration im WB3



Vorschau - Riickblick

Prossimamente - Retrospettiva

Vovankﬁndigung - Annuncio
02.04. 15°° Karfreitagsandacht / Venerdi Santo
04.04. Ostersonntag / Domenica di Pasqua
12.04.9:45 Film Theater:,,Die falsche Pfarrerskochin®
20.04. 10°° Lesestunde mit Mariedl| / Ora di lettura con Maried|
26.04. 15°° Café Sonnenschein
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Willkommen zuriick in unserem Haus
Bentornata nella nostra casa

Miriam Oberhammer
Zuriick aus der Babypause, seit
1. Marz im WB 2
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Grazie di cuore

Ein herzliches Dankeschon an
die Fa. Egarter fiir die leckeren Safte
und an das Blumencenter fir ein

Meer an roten Rosen!!
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QWir wiinschen unserer MiTarbeiterir{g 3
> g von der Tagesgestaltung ﬁ

S Christine Tschurtschenthaler

Dgunz viel Freude mit ihren Kindern und ihrer Familie.

for

T —Jonas _
) g 2910 gr. I
= 95

Alles Gute fiir eure Familien!

Die Zwillinge von Christine
Tschurtschenthaler (ehem. Tagesgestaltung)
und der kleine Noah (*21.02.21)
von Alexandra (VB 3)



Os‘cergedanken ﬁ'w die Bewohner*innen des

Seniorenwohnheimes in Innichen

Liebe Bewohner und Bewohnerinnen
des Senlorenwohnhelmes tn lnnichen!

Dle ganze Gesellschaft hat tn den letzten 12-13 Monaten eine
besondere Zeit erlebt, Durch die Covid-Pandemie wurde unser
aller Leben auf den Kopf gestellt. Besonders fitr euch Helmbe-
wohwner hat dieses Jahr fir grobe vertinderungen gesorgt. Auf-
grund der Vorsorgemabnahmen zur Eindiimumung oer Panse-
mie wart vor allem thr von der Aubenwelt abgeschottet, Fiur viele
hat dies zur Brfahrung grober sozialer Distanz und Elnsam-
Relt gefithrt,

Pennoch Rinnen und mitssen geraole wiv tn lnnichen dankbar
sein, dass die Helmbewohner bis jetzt alle vown einer divelkten n-
fektion mit dem Virus verschont geblieben sind.

wewn Wir heuwer das Osterfest felern, dann kann uns bewusst
werdlen, dass Jesus am Kreuz bereits jede noch so grobe Einsam-
Rett unol verlassenheit getragen una durch seine Aufersteung
iberwunden hat. So ditrfen auch wiv glauben und hoffen, dass
_Jesus auch heute jede Elnsamkeit itberwindet und uns neues Le-
p ben schenkt, Frewew wir uns daritber und

= gehen wir so gemeinsam zuversichtlich tn
sh "‘3 ¥ die Zukunft,
P E*; Dekan Andreas Seehauser

~



Pensiero pasquale per
i residenti della casa di

¥ijposo di San Candido

¥ cari residenti della casa o viposo
i San candido!

Tutta la socletdt ha vissuto un momento speciale negli ultimi
12-13 mest, La pandemia del covidi ha scomvolto tutte Le nostre
vite. Soprattutto per vol vesidentl, quest'anno ha portato grandi
cambiamentt. A causa delle misure precauzionall prese per
contenere La pandemia, vol tn particolare siete statl isolati dal
mowndlo esterno, Per woltl, questo ha portato all'esperienza di u-
wa grande distanza sociale e di solitudine,

Tuttavia, nol di San candido possiamo e dobbiamo essere grati
che © restdentt della casa stano statl flnora tuttl visparmint
dall'infezione dirvetta del virus.

Quando celebriamo La Pasqua quest'anno, possiamo prendere
coscienza che Gest sulla eroce ha gla sopportato ognl solitudine
e abbandono, now tmporta quanto grande, e L'ha superato attra-
verso L sua vesurrezione. Cosl anche nol possiamo credere e spe-
rare che Gesi anche ogol vinea ognl solitudine e ¢t dia wuova
vita, Rallegriamoct di questo e andiamo cosl insienme con flou-

cia verso Ll futuro,
(
Decans Andreas Seehauser \ \\
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Gesund durch's Jahr

April

BEINWELL ,,Symphytum Officinale”

Der Beinwell gehort zu den Raublattgewach-
sen. Aus seiner Mitte wachst ein fester, sich
nach oben verzweigender Stangel, an dessen
Enden glockenférmige, violette Bliiten han-
gen. Die Beinwellblatter sind grofflachig und
rau, sie kénnen bis zu 20 cm lang werden.

Fir die Heilkunde bedeutend sind die lan-
gen, etwa finderdicken Wurzeln. Vor der Blite
im Friihjahr sowie im Herbst enthalten sie das meiste Allantoin, das u.a. die
Wundheilung unterstiitzt. Die Beinwellwurzeln enthalten u.a. Allantoin, As-
paragin, Schleimstoffe, Kieselsdure und Gerbstoffe. Die Blatter enthalten ne-
ben Allantoin u.a. Eisend, Kalium, Calcium und die Vitamine A, B1, B2, B12, C
und E. Beinwell hilft u.a. bei schmerzenden Gelenken, verspannten Muskeln,
Rheuma, Knochenbriichen, Nackenschmerzen, Verstauchungen und Schwel-

lungen.

lindert Muskel -ynqg

Blutergiisse und Verstauchungen
Gelenkschmerzen

Getrocknete Wurzeln zermahlen,
mit kochendem Wasser und eini-
gen Tropfen Speisedl zu einem

Pflanzendiinger

Brei verriihren, auf einen Baum- ) .
getrocknete Beinwellblatter

zerbroseln, auf die Erde von
Topfpflanzen streuen und
begiellen. Lasst die Pflanzen
kraftig wachsen.

wolllappen streichen. Brei auf die
Stelle auflegen, Lappen befesti-

gen. Aufliegen lassen, bis der Brei
erkaltet ist. 2x tgl. bis Besserung.



Muskelschmerzen und Ischias

Salbe: 250 g Schweineschmalz in der
Pfanne erhitzen, 2 Handvoll gereinigte
und klein geschnittene Wurzeln darin ko-
cheln lassen, bis diese weich sind. Pfanne
vom Herd nehmen, abgedeckt tUber

/ Schwellungen \ Nacht stehen lassen. Am ndchsten Tag
wieder aufwarmen, einige getrocknete
Beinwellblatter hineinbréseln und weiter
erhitzen, bis die Salbe einen griinen
Schimmer bekommt. Abfiltern und in klei-
ne Dosen fillen. Wenn die Salbe fest ist,
Dosen mit Deckeln verschlieRen, kiihl
aufbewahren. Haltbarkeit: ca. 1 Jahr.

<~ \_ /

Beinwell hilft bei:

Zerkleinerte Bein-
wellblatter auf ein
Tuch streichen, auf
betroffene Stellen
fixieren. 1 Std. ein-
wirken lassen. Ggf.
auch ofters.

kleinen Wunden

Gereinigte Beinwellblatter auspressen und den Saft auf die
Wunde traufeln. Ggf. wiederholen.




Un carabiniere entra in
un bar a Pasqua e dice:
Scusa, me la dai una fetta
di colomba?"

La barista dice: .motta?"
Il carabiniere: ,E che viva
me la vuoi dare?”

. UETRY,
DOVE AVETE TROVATO  \

| SOLDI PER ORGANIZZARE

QUESTA FANTASTICA

Ci sono due gemelli.
Uno che si chiama
Natalino e un altro di
nome Pasqualino.
Natalino e nato a
Natale, Pasqualino
quando ¢ nato?!
...no, non & nato a
Pasqua... nato a
Natale perché sono
due gemelli!

Jemand, dey nic
Verheiratet ist, ut

“ledig” nennt,

nennt ma
€inen
Verheirateten
er'edigtu?

ndann
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Frohe Ostern_
Vervo“stéindige das Gedicht.
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< Das Osterfest

SUrLY

Ostern ist mein Lieblingsfest
Das mich von Herzen strahlen
Ich hole viele Farben und

male weile Eier

Ich backe einen Osterkuchen
Und lass ihn meine Gaste

Die kommen heute so um drei.
Die Zeit geht dann ganz schnell -

Wir feiern gemeinsam, plaudern und lachen,

erzahlen, was wir gerne
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Wisst ihr, wen ich hoppeln sah? i
"‘e@, Der Osterhase war schon

el Spaff' wiinscht Karolina
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Comp[eanni nel mese di apri[e

/Mitarloeiter - Collaboratoﬂ\

* 10.04. Maria Theresia
Tschurtschenthaler

* 12.04. Karolina Mair

* 16.04. Margareth Neumair
* 27.04. Barbara Brugger

 Cicon Vaturamo'

U Wir Sfa‘cu eren!

Heimbewohner -
Ospiti della casa
* 15.04. Josef Kiihebacher
* 30.04.Anna Goller

www.seniorenwohnheim-innichen.it
www.residenzaperanziani—sancandido. it

Danke Sebastian, du warst
ein spontaner und fleiBiger Helfer!



