
„insieme“ 
„mitanondo“ 

05 / 2021 

  aterliebe baut das Haus,  
Mutterliebe schmückt es aus,  

Kindesliebe allezeit 
leuchtet froh in Dankbarkeit 
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Vorschau - Rückblick 

 

Erinnerungen unserer Heimbewohner

 07.05. 16°° Messe für unsere Verstorbenen 

                     Santa Messa per i nostri ospiti defunti  

 18.05. 10°° Lesestunde mit Barbara / Ora di lettura con Barbara  

 31.05. 15°° Café Sonnenschein 

 jeden Dienstag 16°° Maiandacht 

    ogni martedì 16°° „Devozioni a Maria Santissima“ 

Benvenuto nella nostra casa 

 Hans Peter Kristler 

Arbeitet seit 1. April  

als Hausmeister in  

unserem Haus 
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Erinnerungen unserer Heimbewohner 
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Ich möchte Euch ein Buch vorstellen, 
das ich zufällig gesehen habe und das 
mich schon nach den ersten Seiten, 
die ich las, nicht mehr los ließ, ja mich 
sogar zu Tränen rührte. Es ist eine 
wahre Geschichte: 

Sie erzählt die Kindheit von Gisela und 
ihrer Zwillingsschwester Mary, die in 
einem bitterarmen Bauernhaushalt 
am Bodensee groß werden. Verwahr-
losung, Verachtung, Gewalt und Lieb-
losigkeit erleben die Mädchen und ihr 
Bruder im Elternhaus. 

Die Eltern selbst kannten keine Für-
sorge und Wertschätzung, sie wussten 
nicht, wie man liebt. 

Rundherum wächst der Wohlstand, 
beginnt eine modernere Zeit, doch 
niemand will das Elend in diesem 
Haus wahrnehmen. 

Nur einzelne Menschen schenken den 
Kindern liebevolle Begleitung, sie sind ihre „Erdenengel“, die beigetragen 
haben, dass die Mädchen nie den Glauben an das Gute verloren und selber 
lieben und achten gelernt haben. 

Es ist eine beeindruckende, sehr traurige Geschichte, die aber gleichzeitig 
so voller Hoffnung ist und dem Leser sagen will: 

„Jeder ist wert, geliebt, geachtet und in der Not umsorgt zu werden. Dann 
käme mehr Licht und Freude in die Welt.“ 
 

Das Buch kann in der Tagesgestaltung ausgeliehen werden. 
 

Barbara Brugger 

  „Lies‘ wido amol!“            Buchvorstellung  
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Un Grazie di cuore al 
gruppo ANA per i 

dolci saluti a Pasqua!  
Vielen Dank an die  

Alpini für Eure  
süßen Ostergrüße! 

Vielen Dank an den KFS Sexten 
für Eure lieben Ostergrüße! 
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Alles Gute  
zum  

Muttertag! 

Felice 
  Festa  
    della Mamma 



Abwehrkräfte  

Anregung des Stoffwechsels und 

Stärkung der Abwehrkräfte:  

Über einen Zeitraum von 10 Tagen 

jeweils morgens und abends 1 Glas 

frisch gepressten Traubensaft  

trinken. 

Weintraube „Vitis Vinifera“  

Die Weinreben stammen vermutlich ursprüng-

lich aus Kleinasien. Die Ägypter schätzten  

ihre Wirkung, und die Griechen besaßen bereits vor 

rund 3000 Jahren ein umfangreiches Wissen über Anbau 

und Einsatzmöglichkeiten. Die Weinrebe war das Kultsymbol des Weingottes 

Dionysos (Bacchus), daher wurden antike Gebäude und Statuen oft mit stili-

sierten Weinreben dekoriert. Die Weinrebe ist eine Kletterpflanze, aus deren 

Blattachseln die Triebe sprießen. Die Blätter sind fünflappig und an den Kan-

ten grob gezackt. Aus den Rispen entwickeln sich die Trauben, diese enthal-

ten Gerbstoffe, Wein-, Apfel- und Bernsteinsäure, Mineralien, Traubenzucker 

sowie verschiedene Vitamine. Trauben wirken aufbauend, stärkend,  

blutreinigend und regen die Darm- und Nierentätigkeit an. 

Gesund durch‘s Jahr 

Vorbeugung von Verstopfung: Zwischen den Haupt-

mahlzeiten tgl. 1 gehäuften TL Rosinen zu sich nehmen.  

Alles Gute  

 



Gedenken an unsere  

Ricordiamo  
Wir Gedenken 

Am 07.05.21 findet die heilige Messe statt.  

Leider ist kein Besuch von außerhalb möglich. 

Aber trotzdem gedenken wir unserer verstorbenen Bewohner.  

Im Mai gedenken wir besonders: 

Ricordiamo i nostri ospiti defunti 

t 26.02.21 Amelia Armellini 
t 26.02.21 Georg Feichter 

t 17.04.21 Josefa Pfeifhofer 

In der Stille, in Gedanken oder in einem Gebet. 



„ci arrivi…? 

Graue Kästchen 

Q Z E T J I F T 

G R H O Z O N P 

E R D W N U L S 

S A M A N F T E 

V 

Wo die grauen Felder sind, stehen hier Buchstaben,  
die das Lösungswort ergeben. 

Lösungswort:  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ 

                

                

                

                



Geburtstage im Mai 
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www.seniorenwohnheim- innichen.it  
www.residenzaperanziani -sancandido.it  

  Heimbewohner  -  
          Ospiti della casa 

  Mitarbeiter -  

 01.05. Maria Komplojer 

 09.05. Hanny Burgmann 

 13.05. Milena Taborri 

 24.05. Erica Blaas 

 25.05. Klothilde Thomaser 

 29.05. Gottfried Kircher 

 30.05. Zita Micheler 

 30.05. Franz Eppacher 

 15.05. Waltraud Durnwalder 

 17.05. Silvia Oberlechner 

 18.05. Alexandra Hennes 

 31.05. Gudrun Weiler 


