
  

  s's'GuggerlaGuggerla    Winterzeit 2020/2021

Winterzeit



  

         s'Guggerla                                        Winterzeit 2020/2021

Impressum 2

Herausgeber Heimzeitung
Öffentlicher Betrieb für Pflege- und
Betreuungsdienste
Stiftung Seniorenwohnheim Lajen
Kirchgasse 2
39040 Lajen

Tel. 0471 655 660
seniorenwohnheim@lajen.eu

Nächste Ausgabe Frühling/ Sommer 

Redaktionsteam
Sophie Monthaler
Cäcilia Schenk
Elfriede Reichegger
Silvia Höpperger

Titelbild
Sophie Monthaler 

Fotografie
Mitarbeiter des ÖBPB Lajen

Vergelt's Gott für die Texte und Bilder!

Danke für den Druck an die

Bauernregeln
● Es verrät dir die Andreasnacht, was wohl so das Wetter 

macht (30.11)
● Regnet´s an St. Nikolaus, wird der Winter streng und graus 

(06.12)
● Hängt zu Weihnacht Eis an den Weiden, kannst du zu Ostern 

Palmen schlagen (26.12)
● Dreikönigsabend hell und klar, verspricht ein gutes Erntejahr 

(06.01)
● Friert es hart auf Virgilius, im März noch viel Kälte kommen 

muss (31.01)
● Hat der Valentin Regenwasser, wird der Frühling noch viel 

nasser (14.02)
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Ich Sehe sie noch vor mir, liebe Heimbewohner, eure 
verständnislosen Gesichter, die verängstigten Augen gegenüber 
den vielen verkleideten Gestalten, die plötzlich um euch waren. Es 
war einfach traurig, nach teilweise 40 jähriger Bekannschaft 
nicht mehr erkannt zu werden. Sie waren belastend die 
sorgevollen Blicke der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, wie das 
nun alles weitergehen solle. Es war für mich selbst völlig 
ungewohnt, schlaflose Nächte zu verbringen in banger Erwartung, 
welche Hiobsbotschaften mich wohl am nächsten Tag erwarten, 
würden und keine Lösung dafür parat zu haben. Es tat mir 
körperlich weh, mein berufliches Selbstverständnis, zu dem nicht 
nur Medikamente, sondern ein vertrautes Schulterklopfen, die 
körperliche Nähe, ein beruhigendes Händehalten gehören, nicht 
mehr leben zu dürfen.

Und trotzdem ist es gelungen, diese schwierigen Monate halbwegs 
schadlos zu überbrücken – mit Glück vielleicht...aber nicht nur. Ich 
war erstaunt, wie gelassen die Heimbewohner, dies alles über sich 
ergehen ließen. Ich war und bin beeindruckt, wie alle 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unter schwierigsten 
Bedingungen alles gegeben haben. Es war fast eine 
Aufbruchsstimmung zu spüren nach dem Motto: “Not macht 
stärker und schweißt zusammen”. Für diesen Einsatz und diese 
Motivation mein Dank und die vollste Anerkennung.

Vorwort Dr. Lintner
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Ich war erleichtert darüber, mit welchem Verständnis die aller 
meisten Angehörigen die besondere Situation und die 
entsprechenden Maßnahmen hingenommen haben und bedanke mich 
bei den öffentlichen Systempartnern (Gemeinde, Sanitätsbetrieb) 
für die Unterstützung.

Ich will das Ganze nicht schön reden. Es gab Einsamkeit, 
Rückzüge, wohl auch Verzweiflung. Doch schlimme persönliche 
Schicksale wie Atemnot, Ängste, Schmerzen usw. blieben uns und 
den Heimbewohnern erspart und die Sterblichkeit entsprach dem 
üblichen Durchschnitt. Da mag Glück dabei sein, aber auch und vor 
allem der gemeinsame Einsatz von Vielen.

Wenn auch die Pandemie wohl noch längst nicht vorbei ist, fahren 
wir inzwischen wieder in ruhigen Gewässern. Schützende 
Maßnahmen werden uns noch länger begleiten und wir hoffen 
weiterhin auf das Verständnins der Heimbewohner und deren 
Angehörigen. Zusammen mit den durchgefürten Impfungen 
werden wir doch in absehbarer Zeit den vertrauten 
“Normalzustand” wieder erreichen.

In dieser Hoffnung wünsche ich 
euch allen eine schöne Zeit

Der Ärztliche Leiter – Karl Lintner
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Besondere Zeiten, brauchen besondere Ideen. Um den 
Heimbewohnern etwas Abwechslung und Lebensfreude zu geben, 
organisierten wir ein Oktoberfest. Auf Grund der 
vorgeschriebenen Sicherheitsbestimmungen, war es uns nicht 
möglich die Musikkapelle und die Schuhplattler zu uns ins Haus 
einzuladen. Nichts desto trotz ergab sich die Möglichkeit einige 
Auftritte der Lajner Schuhplattler sowie die Musikeinlagen auf 
die große Leinwand zu projezieren.
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Ein paar lustige Spiele rundeten den geselligen Nachmittag ab. 
Auch unter Einhaltung der gesetzlich vorgeschriebenen 
Bestimmungen, waren die Bewohner mit voller Begeisterung dabei.

Der Dosenschieß-Stand 
darf beim Oktoberfest 
nicht fehlen!

Ob im Sitzen oder 
Stehen...Treffsicherheit 
kommt hier zu Gute!
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Wer von unseren 
Frauen schneller beim 
Wäsche aufhängen 
ist...ist schwer zu 
sagen!

Oder sind sogar die 
Männer schneller!?

Ein bisschen Hilfe 
schadet nie...
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Natürlich dürfen Weißwürste, 
Brezen, Getränke und ein 
alkoholfreies Bier nicht fehlen.

Die Lebkuchenherzen die die 
Bewohner selbst gemacht haben, 
scheinen gut anzukommen!
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Covidstation im Seniorenwohnheim

Leider blieb auch unser Altersheim von “Corona” nicht verschont. 
Anfang November erkrankten zahlreiche Heimbewohner und 
Mitarbeiter daran.
Kurzerhand wurde der 1. Stock in eine sogenannte “Covidstation” 
umgewandelt, wo die positiv getesteten Heimbewohner mit 
äußerster Sorgfalt Tag und Nacht optimal versorgt und gepflegt 
wurden.
Nur durch die Tatkraft und das Engagement vieler Mitarbeiter 
konnte Schlimmeres verhindert werden und so hat das 
Seniorenwohnheim Lajen die “Pandemie” bisher gut überstanden!

Wir sind bereit für die 12 
Stunden Schicht! 

Mit etwas Spaß 
geht es viel 
leichter!
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Leider gab es keine Entwarnung für die Coronasituation und die 
alljährliche Weihnachsfeier für unsere Bewohner wurde am 18. 
Dezember unter den gesetzlichen vorgeschriebenen Maßnahmen 
veranstaltet. Trotz Allem wurde es ein sehr schönes und 
feierliches Fest. Auch wenn die weihnachtlich umrahmten Klänge 
nur aus dem Radio ertönten



  

Weihnachtsfeier 11

         s'Guggerla                                        Winterzeit 2020/2021

Auf den festlich 
gedenkten Tischen 
wurde ein wunderbarer 
Festtagsschmaus 
serviert!

Frau Vikoler 
strahlt 
hinter dem 
Weihnachts-
stern hervor

Dann aber gab es auch Bescherung, 
die unser Christkindl Martin 
verteilen durfte...Frau Zamboni 
freute sich rießig!
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Jahreswechsel...

Leise klingts

Es zittert ein Frost, es seufzt ein Sturm,
auf dem weißen Feld glänzt ein Stern.

Leise klingts auf dem Kirchturm
in die Stille, in den Lärm

durch einen langen Wintertraum
hin zum Frühlingsbaum.
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Die Faschingszeit, die lustigste und bunteste Zeit im Jahr! Trotz 
der “Corona-Situation” ließen sich die Heimbewohner den Spaß am 
Verkleiden nicht nehmen!

Fasching

Polizistin Maria hat das 
Faschingsgeschehen 
unter Kontrolle! 

Auch Berta würde diese 
Haarfarbe gut 
stehen...oder?!
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Auch Prinzessin Sigi 
gönnt sich eine kleine 
Kaffepause

Spaß muss 
sein!!!
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Am 25. Februar feierte Frau Sofia Schmölzer ihren 100. 
Geburtstag!!! Die Präsidentin des SWH, die Assesorin der 
Senioren, der Bürgermeister sowie Direktor, Pflegedienstleiter, 
Mitarbeiter und Heimbewohner überbrachten der rüstigen 
Jubilarin Glück- Segens- und Blumenwünsche.
Bei Kaffe, Kuchen und guter Laune, wurde das besondere Fest 
gefeiert.
Mit dem Lied “Hoch soll sie leben” wünschen wir Frau Sofia 
weiterhin alles Gute, Gesundheit und eine schöne Zeit...

Frau Schmölzer wird...
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100 liebe Glückwünsche für Frau 
Schmölzer!
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100 Jahre von Gott gegeben,
100 Jahre ein erfülltes Leben.

100 Jahre schaffen und streben.
100 Jahre reiches Erleben.

100 mal Frühling voll grün im Mai,
100 mal zog blühend der Sommer vorbei,
100 mal Ernte und herbstliche Pracht,

100 mal Schnee und Heilige Nacht.
100 Jahre reiche Lebenszeit,
100 Jahre mit Freud und Leid.

100 Jahre ging es tief und auch hoch,
100 Jahre – schön war es doch!

100 Jahre hast du glücklich geschafft,
für die kommenden Jahre geben sie Kraft,

glücklich und zufrieden sollen sie sein,
harmonisch und mit recht viel Sonnenschein
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Griaßt enk!

Runggaldier 
Josephine

Weissteiner 
Hildegard

Baumgartner 
Maria

Frötscher Max

Gufler 
Angelika,
Köchin

Willkommen 
zurück
Noflatscher Irne,
Pflegehelferin

Pichler Eva,
Heimgehilfin
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Herr, Gib ihnen die ewige Ruhe

Michaeler Franz
*29.10.1937           
†15.10.2020 

Rabanser Giovanni
*17.02.1939                
†01.11.2020  

Fill Hedwig
*21.05.1939
†11.11.2020

Rabanser Elisabeth
*28.10.1923                 
† 09.12.2020

Braun Johanna
*22.02.1927            
†21.01.2021
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Bewohner und Mitarbeiter
17. November- Gemmiti Cristina
24. November- Baumgartner 

Irmgard

13. Dezember- Scherer Anton
22. Dezember- Huber Elisabeth

09.Jänner- Fulterer Frieda
10.Jänner- Steger Ida
11. Jänner- Schenk Cäcilia
19.Jänner- Profanter Teresa

01.Februar- Schenk Christine
01. Februar- Braun Sarah
06.Februar- Lageder Josaphat

20. Jänner- Bacher Erika
25. Jänner- Obwexer Martha
30.Jänner- Weissteiner 

   Hildegard

25. November- Fill Patrizia
29. November- Schenk Andreas

29. Dezember- Rabander Angelika
25. Dezember-Runggaldier 

Josephine

11. Februar- Franzin Nicole
21. Februar- Monthaler Sophie
23. Februar- Obexer Martin
25. Februar- Schmölzer Sofia
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