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Sommer - Herbst

„Der Sommer räumt dem Herbst das Feld, 
und der Herbst dem Sommer die Felder.”
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Bauernregeln

- November warm und klar, wenig Segen fürs nächste Jahr.
- Sankt Kathreinenschnee tut dem Kohl und Samen weh.

- Weißer Dezember, viel Kälte drein, bedeutet, das Jahr soll 
fruchtbar sein.
- Geht Barbara (4. Dezember) im Grünen, kommt’s Christkind im 
Grünen.

- Ist bis Dreikönigtag kein Winter, kommt auch keiner mehr 
dahinter! (6. Januar)
- Bringt Martina Sonnenschein, hofft man auf viel Korn und Wein 
(30. Januar)

Vergelt's Gott für die Texte und Bilder!

                     Danke für den Druck an die

mailto:seniorenwohnheim@lajen.eu


  

Pensionierung unserer langjährigen 
Mitarbeiterin Silvia!

Vorwort 3
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Mit 1. Juni ist unsere geschätzte Mitarbeiterin Silvia Höpperger in 
ihre wohlverdiente Pension gegangen. 
Silvia hat am 02.02.1999 ihren Dienst als Sozialhilfskraft im alten 
Altersheim begonnen. Über viele Jahre hat sie dort alle anfallenden 
Arbeiten (Bügeln, Waschen, Putzen, Kochen, Pflegen) mit ihrem großen 
Humor und ihrem Lachen verrichtet. Sie hat dann eine Ausbildung für 
Freizeitgestaltung besucht, deren Inhalt sie dann im Altersheim 
umgesetzt hat, sehr zur Freude der Heimbewohner. 
Später absolvierte sie den Pflegehelfer und übernahm in Teilzeit die 
Freizeitgestaltung.
Ihr größtes Projekt war wohl “die Modenschau”, die sie im Jahr 2009 
im Rahmen des Feuerwehrfestes veranstaltet hat. 
Der Umzug ins neue Seniorenwohnheim “die letzte Fuhre”, unzählige 
Theateraufführungen zu Faschingsfeiern, Sommerfeste, 
Oktoberfeste, Weihnachtsfeiern und Ausflüge hat sie mit großer 
Freude und Enthusiasmus auf die Beine gestellt. 
Beliebt waren auch ihre Wellnessangebote, Bewegung mit Musik, 
Gedächtnistraining, Tombola, Kegeln, Karten spielen und Bastelstunden. 
In Zusammenarbeit mit den verschiedenen Vereinen hat sie die 
Freiwilligenarbeit im Seniorenwohnheim aufgebaut. 
So kamen Freiwillige zum Kartenspielen, zum Singen, Musizieren, 
Frisieren, Bügeln, zum Spazieren gehen, bei Ausflügen zu begleiten, so 
wie zu vielen alltägliche Aktivitäten. 
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Auch die Begleitung der Sommerpraktikanten übernahm Silvia. Beim 
Guggerla war sie auch dabei. 
Im Rahmen eines Abendessens am Kalterer See haben wir Mitarbeiter 
uns bei Silvia mit einigen lustigen Anekdoten, Blumen und einem 
Olivenbaum für die gute, langjährige Zusammenarbeit bedankt und einen 
geselligen lauen Sommerabend verbracht. 

Wir wünschen ihr das Allerbeste, 
viel Freude in der Pension und

freuen uns auf einen 
gemeinsamen Kaffee in Klausen!

Danke, Silvia!  
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Ausflug nach Unterpulg
Am 13. September 2021 war es soweit, dass wir die zum Internationalen 
Tag der Frauen am 08. März eingegangene großzügige Spende nutzen und 
einen Ausflug zur Unterpulghütte machen konnten. Margaret Fink 
organisierte in Absprache mit der Freiwilligen Feuerwehr Lajen deren 
Bus als “Taxi”. Mit Hubert Grünberger als Fahrer ging es dann zweimal 
vom Seniorenwohnheim Lajen zur Unterpulghütte, so dass jeder, der 
wollte, auch mitfahren konnte. Das Wetter war so schön wie fast den 
ganzen September über und jedermann konnte die herrliche Aussicht 
zur Langkofelgruppe und zum Schlern genießen. 
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Roswitha Zingerle, Siglinde Kerschbaumer und 
Margaret Fink waren als Begleitpersonen dabei, 
während Simone Krückl sich dazu gesellte, die 
von Gspoi aus zu Fuß hochgelaufen war. 
Insgesamt waren es 14 Personen am großen Tisch 
vor der Alm, die sich die fürstlich aufgetischte 
Merende schmecken ließen und wer wollte, sogar 
noch mit Kaffee und Kuchen einen Abschluss 
machen konnte. Nach einem tollen Ausflug ging 
es um 17:00 Uhr mit dem Feuerwehrauto zurück 
ins Altersheim. 
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Clowns zu Besuch 7
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Die Clowns zu Besuch

Nach ca. zwei Jahren Abstand durften uns am 21. September 2021 die 
Clowns Konrad und Priscilla wieder einmal im Seniorenwohnheim 
besuchen. Viele Heimbewohner warteten schon neugierig im 
Wintergarten und im Garten draußen, als die beiden eintrafen. Sie 
hatten zwei Koffer mit vielen Hüten dabei und während sie die Hüte 
“tanzen” ließen, erzählten sie dazu lustige Geschichten. Konrad hatte 
seine kleine Gitarre dabei und Priscilla sang bekannte Lieder zur 
Gitarrenmusik, so dass einige der Heimbewohner mit einstimmten. Mit 
einigen lustigen Theaterstücken brachten die beiden Clowns unsere 
Heimbewohner ausgiebig zum Lachen. 

Viel zu schnell war der 
Nachmittag vorbei, denn es 
hatte allen sehr gut 
gefallen. Gegen 17 Uhr 
verließen uns die Clowns 
wieder, nicht ohne vorher 
versprochen zu haben, dass 
sie bald wieder kommen 
würden. 
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Sommer bei uns in Loidn

 Sommer bei uns in Loidn!
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...wie das Gras schön kitzelt an den Zehen!

Krapfen machen mit Cilli und Elfriede:
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Haariger Besuch im Garten!
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Super Stimmung beim Sommerfest!
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Bei leckerem Essen und toller 
Musik kann das Fest nur gelingen!



  

Spaß muss sein... 13

         s'Guggerla                                     Sommer – Herbst 2021

Lehrerin: "Fritzchen, nenne 
mir bitte fünf Tiere aus 

Afrika?"

Fritzchen: "Zwei Löwen und 
drei Elefanten." 

Was ist der Unterschied zwischen 
einem glücklichen und einem 

unglücklichen Ehemann?
Der eine hat ein trautes Heim. Der 

andere traut sich nicht heim.

Zwei Bären sitzen in ihrer 
Höhle und schauen zu, wie im 

Herbst das Laub von den 
Bäumen fällt.

Meint einer der Bären: 
„Eines kann ich Dir sagen, 
irgendwann lasse ich den 
Winterschlaf doch mal 

ausfallen und sehe mir den 
Typen an, der im Frühling 

immer die Blätter wieder an 
die Bäume klebt!“
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Pfiati, Moidl!
Frau Baumgartner 

wechselt ins 
Seniorenwohnheim 

Villanders.
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Was gibt es Neues?

Lisa 
Winkler

Luigi 
Peluso

Wir gratulieren 
unserem Mitarbeiter 
Michael zur Geburt 

seiner Tochter Anna!

Griasti und Pfiati!
Christine Brunner 

wechselt ins 
Krankenhaus 

Bruneck

Miriam 
Fischnaller

Marina 
Rami

Herzlich Willkommen unseren neuen Mitarbeiter!
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Schian, dass es do seid!

Bernard Kurt

Lang Maria

Unterthiner Regina

Hauer Emma

Morgan Luisa

Frötscher Rosina

Dorfmann Richard

Vinatzer Anna Luigia



  

Herr gib Ihnen die ewige Ruhe
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Spisser Cristine
† 4. April 2021

Tomaseth Maria
† 05. Mai 2021

Fischnaller Zita
† 06. Mai 2021

Verginer Toni
† 08. Mai 2021

Anna Gasser
† 16. Juni 2021

Lang Anna
† 09. Juli 2021

Schenk Christina
† 25. Juli 2021

Fulterer Frieda
† 27. Oktober 2021
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November
02.11.1954 Hinterlechner Gottfried
03.11.1996 Rabensteiner Franziska
14.11.1972 Baumgartner Irmgard
25.11.1972 Fill Patrizia
29.11.1967 Schenk Andreas

Dezember
13.12.1955 Scherer Anton
22.12.1945 Huber Elisabeth 
25.12.1948 Runggaldier Josefine 
28.12.1997 Rami Marina
29.12.1972 Rabanser Angelika
31.12.2001 Winkler Lisa

Januar
10.01.1929 Steger Ida
11.01.1964 Schenk Cäcilia 
16.01.1946 Hauer Emma 
19.01.1922 Profanter Teresa
20.01.1974 Bacher Erika
24.01.1989 Hauer Petra
25.01.1959 Obwexer Martha
30.01.1928 Weissteiner Hildegard 



  

Gedicht 18

        s'Guggerla                                          Sommer-Herbst 2021

“Der Herbst ist der Frühling des Winters.”

Henri de Toulouse-Lautrec
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