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Sommer/Herbst 

„Der Herbst ist ein zweiter Frühling, 
wo jedes Blatt zur Blüte wird.“  

Albert Camus 
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Vergelt's Gott für die Texte und Bilder! 

 

Mit freundlicher Unterstützung für den Druck:  

Bauernregeln 
 

• Hat Maria gut Wetter, wenn sie zum Himmel fährt, 
sie schöne Tage beschert. (15. August) 

• St. Reimund treibt die Wetter aus. (31. August) 
• An Maria Geburt fliegen die Schwalben furt. (08. 

September) 
• Septemberwärme dann und wann, zeigt strengen 

Winter an. (24. September) 
• Wenn St. Gallus Regen fällt, das Schlechtwetter 

sich bis Weihnachten hält. (17. Oktober)  
• Es sitzen auch die heiligen Herrn, am warmen Ofen 

gern. (28. Oktober)   
• Bringt Hubertus Schnee und Eis, bleibt´s den 

ganzen November weiß. (03. November)  
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Ein Gruß aus der Küche des 
Seniorenwohnheimes Lajen…  
 

Liebe BewohnerInnen, liebe KollegInnen und alle, die 
s’Guggerla lesen,  
 
mein Name ist Petra, komme aus Feldthurns und bin 
Bereichsleiterin der Küche im Seniorenwohnheim Lajen. 
Es freut mich, dass ich ein paar Zeilen an Euch richten 
darf.  
 
Ich bin mittlerweile seit circa 7 Jahren Köchin im 
Seniorenwohnheim, davon seit 4 Jahren als 
Bereichsleiterin.  
Neben den Essen für alle HeimbewohnerInnen und 
MitarbeiterInnen bereiten mein Team und ich auch das 
Essen auf Rädern, die Ausspeisung für die Grundschüler 
in Lajen, Ried und Albions sowie in den Schulferien das 
Essen für die Kindertagesstätte zu.  
Ich mache meine Arbeit mit viel Freude und Passion und 
bin zufrieden, wenn ich den HeimbewohnerInnen und 
KollegInnen mit kreativen und abwechslungsreichen 
Mahlzeiten ein Lächeln ins Gesicht zaubern kann.  
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Trotzdem kommt irgendwann die Zeit, sich nach neuen 
Herausforderungen umzuschauen. Wie sagt man so 
schön „Wenn sich eine Tür schließt, öffnet sich eine 
Neue“.  
Aus diesem Grund möchte ich mich bei allen bedanken, 
die ich in den letzten Jahren bekochen und 
kennenlernen durfte.  
Ich wünsche allen weiterhin viel Gesundheit und viel 
Freude im Seniorenwohnheim Lajen. 
 
Eure Petra  
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Seniorenmeisterschaft 2022 
 

Teilnehmer: Helga Oberhofer mit Mann Leo, Scherer Anton, 
Schenk Johann, Unterthiner Regina. 
Betreuer: Siglinde Kerschbaumer, Lisa Winkler, Margaret 
Fink 
 
Abfahrt war um ca. 8:30 Uhr mit einem Kleinbus. Um 9:15 
Uhr kamen wir in Völs an, dann ging es zur Olympiade. Es 
wurde für uns ein Tisch reserviert, auf dem ein kleines 
Geschenk stand. Am Vormittag bekamen wir Kaffee und 
reichlich Kuchen. Es gab eine offizielle Begrüßung mit 
Ansprache, dann wurden die Spiele durchgeführt. Die 
Bewohner haben mit großer Begeisterung gekegelt, gesungen 
sowie auch getanzt. Zudem gab es eine Lotterie, hierbei 
haben drei unserer Heimbewohner etwas gewonnen, die 
Preise wurden mit Freude entgegengenommen.  
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Um 12:30 Uhr war Mittagspause. Das Mittagessen 
haben wir vom Seniorenwohnheim mitgenommen und an 
einem sonnigen Tisch in Völs verspeist. 
Anschließend fand eine Modenschau statt, hierbei 
präsentierten die Heimbewohner ihre selbst 
gestalteten T-shirts. Anton Scherer präsentierte mit 
großer Begeisterung das T-shirt und hatte dafür einen 
Preis erhalten.  
Helga erziehlte beim Kegeln den 3. Platz  
Um 14:00 Uhr war die Meisterschaft zu Ende, 
zusammen fuhren wir alle ins Seniorenwohnheim zurück.  
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Zusammen als Gruppe amüsierten wir uns sehr. Es 
war ein wundervoller sowie auch anstrengender Tag 
mit vielen positiven Eindrücken.  
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T-Shirts mit Batiktechnik machen 

Leibchen mit 
Gummibändern an 
beliebigen Stellen 
zusammenbinden. 

Die Textilfarbe 
mit Wasser und 
Essig zum 
Köcheln bringen 
und Leibchen 
ca. 20 Minuten 
in der Farbe 

einweichen. 

Gummibänder 
entfernen, Leibchen 
ausschwänzen und 
zum Trocknen 
aufhängen! Fertig sind 
die selbstgestalteten 
Leibchen mit 
einzigartigen Mustern 
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Sommerfest 2022 
 
Das Sommerfest fand am 22.07.2022 um 15:00 Uhr statt. 
Die Heimbewohner warteten schon gespannt im Vorraum bis es 
losging. Das Pflegepersonal bereitete inzwischen den Speisesaal 
vor. Die Tische wurden mit Blumen geschmückt und Servietten 
wurden gefaltet. Die Heimbewohner betraten den Speisesaal.   
Siglinde und Roswitha, die Präsidentin, begrüßten alle 
Heimbewohner. Danach kam unser Musikant Albin der für etwas 
Stimmung sorgte, er begleitete uns mit seiner Ziehharmonika 
den ganzen Nachmittag. Es wurde auch getanzt.  
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Das Essen begann um 15:30 Uhr. Siegmund, Margaret 
und Lisa hatten alle Hände voll zu tun mit dem Servieren. 
Es gab Grillteller und als Nachspeise eine bunte 
Variation. Das Essen war sehr lecker.  
Zum Schluss gab es noch eine kleine Überraschung. 
Sigmund hatte Geburtstag und bekam von dem 
Küchenpersonal einen kleinen Kuchen serviert.  
Zum Abschluss bedankte sich Siegmund für das 
gelungene Sommerfest. Den Heimbewohnern hat dieser 
Nachmittag sehr gut gefallen.   
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Ausflug Unterpulg 
 

Am 23.08.2022 
 
- Verantwortlich für diese Veranstaltung waren Margaret 
Fink und Siglinde Kerschbaumer 
- Start um 13:30 mit dem Feuerwehrauto 
- Heimbewohner: Vinatzer Luise, Vometz Anna, 
Unterthiner Regina, Thaler Kreszenz, Scherer Anton, 
Schenk Johann, Fleischmann Martha, Hinterlechner 
Gottfried, Profanter Teresa, Spisser Agnes, Runggaldier 
Josefine, Rabanser Clara 
- Begleitpersonen: Zingerle Roswitha, Fink Margaret, 
Schenk Sigmund, Annemarie, Kerschbaumer Siglinde 
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In der Jausenstation Unterpulg gab es für alle eine 
Bretteljause mit Kartoffeln. Wer wollte konnte noch 
Kaffee und Kuchen bestellen. Wir genossen die Aussicht 
und das schöne Wetter.  
Danach wurden wir mit dem Feuerwehrauto ins 
Seniorenwohnheim zurück gebracht.   
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Die Clowns zu Besuch im 
Seniorenwohnheim!  
 
Am 24. August 2022 kamen die Clowns  
Comedicus zu uns ins Seniorenwohnheim Lajen.  
Sie brachten viel Humor, Heiterkeit und gute Laune mit. 
Unsere Heimbewohner amüsierten sich sehr. Es war ein 
sehr geselliger und abwechslungsreicher Nachmittag. 
Vielen Dank an Comedicus! 
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Verkehrskontrolle. Der Polizist: „Haben Sie etwas 
getrunken?“ – Autofahrer: „Nein.“ – Polizist: „Sollten Sie 
aber! Mindestens 2 Liter am Tag.“ 

Kleiner Witz 
am Rande  
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Pensionierung von unserer Anni  
Am 30.09.2022 haben wir zusammen mit Anni, die viele 
Jahre im Seniorenwohnheim als Heimgehilfin arbeitete, 
ihre wohlverdiente Pensionierung gefeiert.  
Gemeinsam verbrachten wir den Abend in der Sportbar 
beim Pizzaessen.  
Das gesamte Team vom Seniorenwohnheim Lajen wünscht 
alles Gute zur Pensionierung.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Der Ruhestand ist falsch benannt, denn da passiert noch 
allerhand.  
Dass es nur Angenehmes sei, und auch nicht zu viel Stress 
dabei, sowie viel Sonne, wenig Regen das wünschen dir die 
Kollegen.“ 
 



Was gibt es Neues? 17 

         s'Guggerla                                            Sommer/Herbst 2022 

Wir gratulieren unserer 
Mitarbeiterin Anna zur Geburt 
ihrer Tochter Eva.  

Wir gratulieren unserer  
Mitarbeiterin Marina zur 
Hochzeit  
und zur baldigen Geburt ihres 
Sohnes.  
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Stecher 
Anna Maria  

Spisser  
Agnes 

Lageder 
Monica 

Hofer 
Anita 

Oberrauch 
Annegret 

Linder 
Paulina 

Lechner 
Barbara 

Bonfatti 
Stefano 
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Herr, Gib ihnen die ewige Ruhe 

Ida Steger 
*10.01.1929 
ⴕ 26.04.2022 
 

Anna Passler 

*25.07.1927 
ⴕ 16.07.2022 

Anna Niedermair 
*28.07.1930 
ⴕ 04.08.2022 

Alfons Mahlknecht 
*02.10.1937 
ⴕ 01.09.2022 



Wer feiert Geburtstag? 20 

-lichen Glückwunsch 
zum Geburtstag 
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Bewohner und Mitarbeiter 

August 
Mayr Walter   14.08.1930 
Vonmetz Anna   17.08.1955 
Rabanser Clara    21.08.1943 
Schenk Karin   22.08.1982 
Schenk Johann   23.08.1933 
Zamboni Maria Luisa  25.08.1933 
 

September 
Fink Margaret   21.09.1965 
Spisser Agnes   30.09.1934 
 
 

Oktober 
Ploner Anna   01.10.1934 
Hofer Margareth   16.10.1961 
Pernter Hildegard   17.10.1959 
Bernard Kurt   23.10.1958 
Schenk Maria   31.10.1945 
 
      

November 
Hinterlechner Gottfried  02.11.1954 
Rabensteiner Franziska  03.11.1996 
Baumgartner Irmgard  24.11.1972 
Schenk Andreas   29.11.1967 
 


